Zero Waste Europe Tudastar

Az Ojrahasznalattal 6sszefiggésben felmerilo, az
élelmiszer-hulladékkal, higiéniaval és egészsegigyi
aggalyokkal kapcsolatos mitoszok megdontése

Az érdekelt iparagak az élelmiszer- és italcsomagolassal kapcsolatos tévhiteket terjesztenek a higiéniaval, a képzddo
élelmiszer-hulladék mennyiségével és az egészséglgyi kovetkezményekkel Osszefiggésben. Ezek az aggalyok
kulondsen a csomagolasrol és csomagolasi hulladékrol szo16 rendelet (PPWR] felUlvizsgalatat érinté jelenlegi vita soran
merUltek fel. Ennek megfeleloen ez a tajékoztato a leggyakoribb mitoszok kozul néhanyat igyekszik megcafolni.

1. SZAMU MITOSZ: AZ ELDOBHATO CSOMAGOLAS CSOKKENTI AZ ELELMISZER-HULLADEKOT

A csomagoldanyag-gyartok rendszeresen hangoztatjak, hogy az egyszer hasznalatos csomagolasok, a kis adagok és a
zoldségek becsomagolasa segit csokkenteni az élelmiszer-pazarlast. Mig egyes csomagolasok hozzajarulhatnak a
termékek eltarthatosagi idejenek meghosszabbitasahoz, példaul azaltal, hogy szikségtelenné teszik a hitést, az UNEP
nemrégiben készult tanulmanya szerint ,Ahol az élelmiszer tipusa megengedi, az élelmiszereket
csomagolatlanul vagy Ujrahasznalhaté csomagolasban kell értékesiteni, mivel ez kérnyezetvédelmi
szempontbol szinte mindig elony6sebb, mint az egyszer hasznalatos csomagolasban lévé élelmiszerek”. A
szerzok a csomagolast els6sorban a friss his tartositasara ajanljak. [1] Azaz ha a csomagolas az élelmiszer véedelmével

javitja a teljes kornyezeti labnyomot, akkor az Ujrahasznalhaté csomagolas elonydsebb megoldas, mint az egyszer
hasznalatos.

A .. haztartasokb Imolt ket 1. ABRA: A HAZTARTASOK ELELMISZER- ES MUANYAG CSOMAGOLASI HULLADEKA
Z UNnIoS aztartasokban az eimu e AZ EU-28-BAN (MILLIO TONNA)

évtizedben az élelmiszer-hulladék és a

muanyag csomagolasi hulladék mennyisége ® Haztartési élelmiszer-hulladék
o . . . . ® Miianyag csomagolasi hulladék

egyarant nott (1. abra). [2] Az intenzivebb 3 ‘/0

csomagolasi gyakorlat nem tudta csokkenteni a ’//V’

haztartasok élelmiszer-hulladékat, mivel az 20 X el

élelmiszer-hulladékot eredményezd fogyasztoi 0000000V

magatartasok, mint a tolvasarlas, az élelmiszerek 10 [g=—% % ¥

elkészitése és tarolasa fuggetlenek a csomagolas

kialakitasatol.  Bizonyos  esetekben a o
. ... 1998 2005 2013

csomagolas a feldolgozasi fazisban valéjaban

még navelheti is az élelmiszerpazarléSt: az 1. abra: A haztartasok élelmiszer- (z6ld) és miGanyag csomagolasi (piros) hulladéka

olyan gyakorlatok, mint a multipakkok és a 3z EU-28-ban (millig tonnal.

porciozas  tovabbi  élelmiszerpazarlast

eredményezhetnek a gyartas soran.

zerowasteeurope.eu
Az Ujrahasznalattal dsszefUggésben felmerUld, az élelmiszer-hulladékkal, higiéniaval és
egészségugyi aggalyokkal kapcsolatos mitoszok megdontése



https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2023/03/UNEP-D010-Food-Packaging-Report.pdf
https://zerowastecities.eu/academy/savings-calculator/
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2019/11/zero_waste_europe_report_unwrapped_how-throwaway-plastic-is-failing-to-solve-Europes-food-waste-problem_and-what-we-need-to-do-instead.pdf

Zero Waste Europe

Egy, a mUanyag csomagolasokrol készult életciklus-elemzéseket megvizsgalo tanulmany megallapitotta, hogy azok
gyakran nem veszik figyelembe a rovid élelmiszer-ellatasi lancok, a csomagolasmentes megoldasok és az
Ujrahasznalhato csomagolasok pozitiv hatasait. Sok esetben a csomagolas elsésorban marketingfunkciot tolt be. [31

Az élelmiszerek csomagolasa nem lesz képes csokkenteni az Eurépaban keletkezé nagy mennyiségi
élelmiszer-hulladékot. Az élelmiszerpazarlassal a teljes ellatasi lancot vizsgalva kell foglalkozni, mivel annak
sokféle mozgatorugoja van. Ahelyett, hogy az élelmiszereket egyre tobb muUanyagba csomagoljuk, az SDG 12.3.
célkitizésével 6sszhangban kotelezd érvény( élelmiszerhulladék-csokkentési célokat javasolunk bevezetni (az
élelmiszer-veszteség és -hulladék 50%-os csokkentése 2030-ig). [4] A folyamatnak magaban kell foglalnia a
mez6gazdasagi Uzemek szintjén keletkezo élelmiszer-hulladékot, amelyet jellemzden alabecsulnek, és amely jelenleg
nem szerepel az élelmiszer-hulladék mérésére szolgald unios modszertanban. A kotelezo célkitizés arra 6sztonzi majd
a tagallamokat, hogy az ellatasi lanc minden szakaszaban hatarozottan lépjenek fel az élelmiszer-hulladék csokkentése
érdekében, és az iparag vezetdi [S], olyan orszagok, mint Olaszorszag [6] és telepulések, mint Milano [7] és Katalonia
[8] 6 példai bizonyitottak, hogy a megfeleld szakpolitikak alkalmazasaval lehetséges a hulladékesokkentés.

2. SZAMU MITOSZ: AZ EGYSZER HASZNALATOS CSOMAGOLAS MEGOVJA AZ EGESZSEGUNKET

Egyre tobb a bizonyiték arra, hogy szamos muanyaghbol, papirbol és kartonbol készilt, egyszer hasznalatos,
élelmiszerrel érintkezésbe kerulo cikk kozvetlen egészségugyi kockazatot jelent a fogyasztok szamara, mivel
tobb szaz karos vagy potencialisan karos vegyi anyagot tartalmazhatnak, amelyek az élelmiszerbe, és igy a
fogyaszto szervezetébe kertlnek. [3] Az élelmiszerekkel érintkezésbe kertld anyagokban 388 kulonbozo vegyi anyag
fordulhat el6 (2. abra), amelyek az EU fenntarthatosagi vegyianyag-stratégiaja (CSS) szerint a legkarosabb vegyi anyagok
kozé tartoznak, mivel rakkeltd, mutagén, reprodukciot karosito (CMR), perzisztens és bioakkumulativ és/vagy endokrin
rendszert karosito vegyi anyagok (EDC). [10]

Az EU-ban végzett human biomonitoring vizsgalatok szerint az élelmiszer-csomagolasok az egyik legjelentdsebb forrasai
az endokrin rendszert karosito anyagoknak, példaul a BPA-nak és a ftalatoknak a gyermekek és felnttek esetében is, az
emberi vérben és testszovetben talalhato kulonbozo veszélyes vegyi anyagok mennyisége pedig nd. [11]
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3. SZAMU MIT0SZ: AZ UIRAHASZNALHATO CSOMAGOLAS NEM HIGIENIKUS

Amikor az Ujrahasznalhato csomagolasok élelmiszer-biztonsagarol és higiéniajarol van szo, az egyszer hasznalatos
csomagolasok hiveinek allitasai elbuknak. El6szor is, az élelmiszer-higiéniai jogszabalyok (852/2004/EB rendelet) mar
szabalyozzak ezt a gyakorlatot, hiszen minden élelmiszeripari vallalkozas higiéniai szempontjaira kiterjednek. A rendelet
el6irja, hogy az Ujrahasznalhato taroloedényeket és csomagolasokat (beleértve a csomagolashoz hasznalt anyagokat is)
tisztan kell tartani, és szukség esetén fertctleniteni kell a szennyezddés elkertlése érdekében. Ezért az élelmiszereket
akar Ujrahasznalhato, akar egyszer hasznalatos csomagolasban értékesitd vallalkozasoknak meg kell felelnivk ezeknek a
kovetelményeknek.

Kozelebbrdl megvizsgalva az Ujrahasznalat kilonbozé modelljeit, nevezetesen az ,0jratoltést” (a fogyasztok magukkal
viszik a sajat csomagolasukat, és azt az Uzletekben Ujratéltik) és az ,Gjrahasznalati rendszereket” (a csomagolas egy
vallalkozas tulajdonaban van, és olyan rendszerbe illesztik, amely a forgalmazas, visszavétel, mosas, begydités stb. teljes
logisztikajaval mUkodik) [14] segitenek megcafolni az élelmiszer-higiéniara vonatkozd téves allitasokat. Az

sUjrahasznalati rendszerek” esetében kiépul egy olyan infrastruktora és forditott logisztika a csomagolas
szamara, amely tobbnyire iparositott, és a teljes folyamat (elosztas, visszavétel, mosas és Ujratoltés) soran
higiéniai szabvanyoknak felel meg. Ez mar szamos tagallamban elterjedt az italok szegmensében a viz, a sorok, a
gyumolcslevek és mas termékek esetében. Franciaorszagban az élelmiszeripar (gyomolcsok, zoldségek, hus, hal,
pékaru stb.) Gjrahasznalhaté masodlagos és harmadlagos csomagolasainak ipari mosasara szolgalé megoldasok
bizonyitottak, hogy ipari méretben is mGkédnek. [15]

Ami az ,Ujratoltési” modellt illeti, amelynek keretében a fogyaszto a sajat edényét viszi be az Uzletbe, a higiéniat garantalo
szabalyok és az Uzletek feleldsségére vonatkozo mentességek jo gyakorlatot jelentenek. Ez a csomagolasi és csomagolasi
hulladékokrol szol6 rendelet felulvizsgalatara vonatkozo bizottsagi javaslatban is szerepel.

Veégezetul fontos hangsilyozni, hogy az Gjrahasznalhaté csomagolasnak hosszu torténete van, generaciok ota
hasznaljak vilagszerte a tejtermékek, husok, tenger gyomolcsei, gyumolcsok és zéldségek, gabonafélék és egyéb
élelmiszerek szallitasara. Az Gjrahasznalhato csomagolasok tehat nem Ujdonsagok a fogyasztasi cikkek vilagaban -
beleértve a szélesebb értelemben vett eurdpai vendéglato- és élelmiszer-szolgaltato agazatot is. A COVID-19 a figyelem
kozéppontjaba helyezte a higiéniai, egészségigyi és biztonsagi kérdéseket. Néhany esetben az élelmiszer-kiskereskedok
gy dontottek, hogy a vilagjarvany kitorésekor atmenetileg felfuggesztik az Gjratoltési lehetoségeket vasarloik szamara.
Az egészségigyi szakértok azonban megerositették, hogy az alapvetd higiéniai szabalyok betartasa mellett az
Ujrahasznalhato termékek biztonsagosak, még a vilagjarvany fényében is. [16]

4. SZAMU MITOSZ: AZ UJRAHASZNOSITAS MEGOLDJA A HULLADEKPROBLEMAT

Ma az ipar elsésorban a csomagolasok Ujrahasznositas céljabol torténo begyijtésére, valamint az olyan megoldasokra
osszpontosit, mint a kémiai Gjrahasznositas, amelyet olyan technoldgiai innovacioként népszerUsitenek, amely lehetéve
teheti a problémas mianyaghulladék-aramok hasznositasat. Fel kell azonban ismernink, hogy bar az Ujrafeldolgozas
javulhat - az Gjrafeldolgozasnak megvannak a maga korlatai, és nem képes kielégiteni az 6sszes keresletet, elvonhaltja
a figyelmet a hulladékcsokkentésért folytatott kizdelemrdl, mivel fenntartja az eldobas kultirajat, és dsszességében
szamos, a csomagolassal kapcsolatos fenntarthatosagi kihivast hagy megoldatlanul.
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Az eréforras-felhasznalas jelenlegi szintje nem egyeztethet6 6ssze
az éghajlati célkitizésekkel, még akkor sem, ha az Ujrahasznositast
és a szén-dioxid-mentesitést a végletekig fokozzuk. [17]

A csomagoloanyagok Ujrahasznosithatosagarol rendelkezésre allo
statisztikak tobbsége pontatlan, mivel nem tukrozik az agazat valos
kortlményeit, és orszagonként nagy eltéréseket mutatnak. A
legtobb esetben a hulladékgazdalkodasi infrastruktorak nem
rendelkeznek a kulonb6z6 csomagolasi formatumok kezeléséhez
szUkséges kapacitassal/képességgel. Minél 6sszetettebbek a
csomagolasok, annal rosszabb az Ujrahasznositott anyag mindsége.
Jelenleg az EU piacan forgalomba hozott egyszer hasznalatos
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Plastic Waste Recycling Figures(2022). Source: ECOS
3. abra: Hulladék-Ujrahasznositasi értékek (2022).
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csomagolasok tobbsége kulonbozo anyagokbol és/vagy rétegekbdl
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talalhatd szamos vegyi anyag és az ételmaradékok szintén
akadalyozzak az Ujrahasznositast. A jelenlegi Ujrafeldolgozasi
statisztikdk  nem  veszik figyelembe a nem  megfeleld
artalmatlanitast (szemetelés), és nem szamolnak az EU teruletén
kivilre szallitott csomagolasokkal, ahol a biztonsagos és hatékony
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Ujrafeldolgozas és nyomon kovethetdség nem garantalhato.

Egy nemrégiben az 6sszetett papircsomagolasrol készilt tanulmany [18] ramutat, hogy a ezek tobb csomagolasi
hulladékot termelnek. Eszerint ,az 6sszetett papircsomagolasok atlagosan 40%-kal tobb anyagot igényelnek
ugyanakkora termék becsomagolasahoz. Varhatoan 2025-re az dsszetett papircsomagolasok 6sszesen 25 ezer
tonnaval tobb hulladékot fognak termelni”. A jelentésbdl az is kidertl, hogy ,a rosttartalom tényleges
Ujrahasznositasa jelenleg elmarad az elméleti Gjrahasznosithatosagtol, és a kompozitok novekvd aranya
problémakat okoz a papirhulladék Ujrahasznositasaban”

Ami a mGanyagokat illeti, bar a piacon korulbelol 79 mUanyagtipus van kereskedelmi forgalomban, csak néhany
polimertipust hasznositanak Ujra. Europaban a mUanyag-Ujrahasznositasi arany 6sszességében 23%.

Europaban évtizedekkel az elsé Ujrahasznositasi rendszer bevezetése utan még mindig csak a mianyag
csomagolasok 40%-at jelentik Gjrahasznositottnak, a tobbi a hulladéklerakokba vagy égetésre kerul. Becslések
szerint a tényleges Ujrafeldolgozasi arany, azaz az Ujrafeldolgozott mGanyag helyettesité aranya, vagyis a Uj
moanyaggal egyenértékG moanyag-eldallitasi képesség koézelebb all a 10%-hoz. Ezenkivil az
Ujrafeldolgozasra szant mUanyag csomagolasok egyharmadat még mindig az EU teriletén kivilre szallitjak, ahol
nem garantalhato a hatékony Ujrafeldolgozas és a nyomonkévethetéseg.

Becslések szerint a mUanyag csomagoldanyagok értékének 95%-a, azaz évente 70-105 milliard eurd veszik el a
gazdasag szamara mar az elsd, igen rovid felhasznalasi ciklus utan. Ez a rendszer fenntarthatatlan. [19]
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Szamos kozelmultbeli jelentés és tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a vilag legnagyobb vallalatai altal
tett onkéntes kotelezettségvallalasok kudarcot vallottak a mianyagvalsag érdemi kezelésében, mivel a
csomagolas Ujrahasznositasara, nem pedig a csokkentésre és Ujrafelhasznalasra dsszpontositanak. [20] [21] Az Ellen
MacArthur Alapitvany és az ENSZ Kérnyezetvédelmi Programja altal készitett jelentésbdl kiderult, hogy egyes
vallalatok a felhasznalas csokkentésére tett igéretuk ellenére tobb Uj mUanyagot hasznalnak. [22] Tovabba, a
Deutsche Welle (DW) oknyomozo Ujsagcikke [23] nemrégiben kimutatta, hogy az eurdpai élelmiszer- és italgyarto
vallalatok csomagolassal kapcsolatos kotelezettségvallalasainak kétharmada vagy nem sikerult, vagy elvetették.

A mianyag Ujrahasznositasa egyszerien nem megoldas a természeti eréforrasok tolzott hasznalatara, és
nem is hatékony intézkedés a csomagolasi hulladék csokkentésére. Szo szerint kizart, hogy minden szemetet
megtisztitsunk, vagy elegendd Ujrahasznositasi infrastrukturat épitsunk ki a ndvekvo anyagbevitel kezeléséhez, amig
nem kezdjuk el a dolgok tervezését és hasznalatat alapjaiban megvaltoztatni. Az Gjrahasznositasnak azonban fontos
szerepe van a kor bezarasaban, miutan a megelozés és az Ujrafelhasznalas lehetéségei - példaul az Ujratoltheto
csomagolasok - kimerUltek.
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A Zero Waste Europe egy kozosségeket, helyi vezetoket, vallalatokat, szakértoket
és aktivistakat tomorité eurdpai halozat, amely célja, hogy kiiktassa a hulladékot
tarsadalmunkbol. Arra biztatjuk a kozosségeket, hogy gondoljak Ujra az
eroforrasokhoz valo kapcsolatukat, alakitsanak ki tudatosabb életmadot és
fenntarthatobb fogyasztasi mintakat, és gondolkodjanak kérforgasokban.

A Zero Waste Europe halaval fogadta az Eurdpai Unid anyagi tamogatasat. Az
Otmutato tartalmaért a Zero Waste Europe-ot kizarolagos felelésség terheli. A
tartalom nem feltétlenol tokrozi a fent nevezett tamogatd véleményét. A
tamogatdo nem tehetd felelossé az itt fellelhetd informaciok esetleges
felhasznalasaért.

zerowasteeurope.eu
Az Ujrahasznalattal 6sszefuggésben felmerilo, az élelmiszer-hulladékkal, higiéniaval és
egészséglgyi aggalyokkal kapcsolatos mitoszok megdontése
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