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A atual utilizagao de plastico e produtos de plastico, particularmente embalagens, & maioritariamente linear, havendo
uma elevada percentagem de artigos de utilizagao Unica e uma baixa taxa de reciclagem na economia. Prevé-se que a
reciclagem de plastico na Europa aumente significativamente nos proximos cinco a dez anos, nomeadamente em
resposta a crescente pressao exercida pelos reguladores e consumidores. Os decisores politicos e as grandes marcas
estao constantemente a debater as necessidades e o melhor caminho a seguir para melhorar a circularidade da cadeia
de valor do plastico. A mudanga da Forma como a sociedade produz e gere a utilizacao de plastico de modo mais
sustentavel, bem como o ritmo de utilizagao de plastico reciclado, dependerao das decisdes tomadas no
presente.

Se vamos justificar o facto de continuarmos a utilizar plastico, temos de controlar melhor o seu volume de producao e
ciclo de vida, bem como procurar e aumentar o nimero de solucdes que permitem n3o s6 aumentar a reutilizacdo e
durabilidade do plastico, como também conservar o seu valor quando se utiliza e recicla repetidamente este material.
Como a producio continua de material é insustentavel por natureza, é imperativo reduzir a utilizacao de
embalagens de plastico nos préximos anos.

E necessario que a concecao inicial de todos os produtos seja sustentavel e apenas envolva o recurso a substancias
quimicas comprovadamente n3o-toxicas. De acordo com os principios da economia circular, a reciclagem desempenha
um papel importante no encerramento do ciclo, apesar de apenas se dever recorrer a ela apos se esgotarem todas as
opgoes de prevencao e reutilizacdo. Nao podemos contar que as empresas de produgao de plastico levem
voluntariamente a cabo estes passos. Os compromissos corporativos no sentido de diminuir a poluicio provocada pelo
plastico nao se estao a traduzir na reducio das taxas de utilizagao de plastico virgem nem da poluicao plastica porque
estes compromissos voluntarios enfatizam a reciclagem em vez da diminuigao da producao de plastico. A limitagao do
consumo de plastico & também essencial para alcancar os objetivos climaticos da UE.

Atualmente, sabe-se que as embalagens alimentares contém uma combinacao de substancias quimicas que podem
migrar da embalagem para os alimentos e bebidas e acabar por entrar nosso organismo. Algumas destas substancias
quimicas tém propriedades perigosas e afetam comprovadamente a nossa sadde. Contudo, ha muitas outras
substancias quimicas presentes nas embalagens alimentares cuja toxicidade ainda nao foi totalmente caracterizada ou,
pura e simplesmente, ndo é conhecida. Um dos problemas que se coloca esta relacionado com o facto de ser possivel
que a utilizacao de materiais reciclados crie novas vias de exposicao das pessoas a substancias quimicas
perigosas presentes nos fluxos de materiais reciclados contaminados.

A reciclagem de plastico destinado a entrar em contacto com alimentos esta sujeita a uma complexa interacao de
regulamentos e necessidades que se deve abordar de forma holistica. Ainda assim, muitas vezes, ndo é evidente o que
se deve fazer exatamente na pratica para garantir a conformidade nem como se deve alcancar e demonstrar seguranga.

Até ao momento, as tecnologias de reciclagem ainda nem sequer deram provas de conseguir remover todas as
substancias quimicas toxicas que estao presentes no plastico. Tendo em conta a forma como se regula o material em
contacto com alimentos e a sua reciclagem - incluindo os recentes apoios ao desenvolvimento de tecnologias de
reciclagem inovadoras -, todo o processo faz com que a responsabilidade pela gestao do impacto toxico da reciclagem
passe dos produtores de plastico para as empresas de reciclagem, que tém dificuldades em processar muitos plasticos
dificeis de gerir ou cuja reciclagem n3o é possivel e que, muitas vezes, contém substancias quimicas nocivas que sao
introduzidas, de forma intencional ou n3o, durante o processo de fabrico e utilizagao (prévios).



E necessaria uma mudanca radical. A existéncia de principios de design circular exaustivos assegura a salvaguarda ou
melhoria da qualidade do material (no que diz respeito as propriedades quimicas, fisicas e mecanicas) ao longo do
processo de reciclagem e possibilita aplicagdes de elevado valor alternativas ao downcycling lem que ha reducao da
qualidade e do valor). Esta mudanca também deve incluir a forma como definimos «seguranca». De acordo com o atual
quadro regulamentar, o material em contacto com alimentos é considerado «seguro» se estiver em conformidade com
os regulamentos que definem os «niveis seguros» para um pequeno conjunto de substancias quimicas amplamente
estudadas. Contudo, de momento, a legislacdo ndo consegue garantir a efetiva seguranca dos produtos, nomeadamente
a auséncia de substancias quimicas perigosas e por testar nos bens de consumo (ver Recomendacao 1.

Recomendacoes

A'implementagdo de uma economia circular e isenta de substancias toxicas € um processo complexo, mas alcangavel, e
o encerramento do ciclo da reciclagem e dos residuos de plastico € um elemento importante da equacao.

Seguem-se as nossas recomendacoes destinadas aos decisores politicos, as autoridades e aos fabricantes de
embalagens.

1. Alegislacao da UE deveria proibir imediatamente as substancias quimicas mais perigosas e garantir que é
efetivamente seguro utilizar, reutilizar e reciclar embalagens e outros objetos em contacto com alimentos.
Desta forma, instamos com a Comissao Europeia para que avance com uma proposta ambiciosa e oportuna de
revisao do regulamento-quadro relativo ao material em contacto com os alimentos (MCA). Em particular, na
definicdo atual de «seguranca» de MCA (Art. 3.° do Regulamento [CE] n.® 1935/2004), deve substituir-se o
termo «quantidades» por «sem substancias quimicas perigosas e por testar em materiais e objetos» de forma
a eliminar o risco para a sa0de humana derivado da presenca de substancias perigosas nas embalagens
alimentares/nos objetos em contacto com os alimentos.

2. 0 regulamento revisto relativo a embalagens e residuos de embalagens deveria abordar devidamente os
aspetos ndo-toxicos dos materiais utilizados e definir o termo «reciclagem de alta qualidade», em que se
incentiva a eliminagao do risco para a sabde humana derivado da presenca de substéancias perigosas nas
embalagens ou nos componentes das embalagens.

3. Estdo previstas, para um futuro proximo, alteragoes regulamentares significativas relativamente a diversas
substancias quimicas que ja se utilizam nas embalagens. Como tal, recomendamos que os lideres da indUstria
das embalagens alimentares/do MCA desenvolvam uma abordagem proativa em relagao aos seus proprios
planos de proibicao de substancias quimicas perigosas.

4. Os designers de produto e embalagens deveriam ter em consideragao todo o ciclo de vida dos produtos e
abordar os desafios apresentados pelos materiais e produtos isentos de substancias toxicas de modo a

promover ciclos de materiais limpos através de principios de ecodesign. Por norma, nem sequer se deveriam
produzir nem comercializar produtos que nao se podem utilizar, reutilizar e reciclar no final da sua vida 0til de
forma segura.

5. Aseguranca do plastico virgem e reciclado depende do facto de haver informacao disponivel. Apesar de a
legislacdo existente relativa ao MCA abordar, até certo ponto, as substancias quimicas utilizadas durante a
producao de plastico, ndo ha informagdes sobre a seguranca devido a falta de requisitos relativos ao seu
registo. A Comissao deveria garantir a obrigatoriedade de registo de todos os polimeros utilizados em MCA de
plastico ao abrigo do regulamento REACH e a devida avaliacdo do impacto que as substancias quimicas que os
constituem tém na sadde humana.

6. Paraassegurar aimplementagao e o cumprimento adequados do novo regulamento relativo a reciclagem de
plastico, é necessaria uma abordagem integrada de cadeia de valor, transparéncia e rastreabilidade das
substancias quimicas ao longo de toda a cadeia de valor, bem como normas rigorosas.


https://zerowasteeurope.eu/library/marrying-safety-with-sustainability-in-food-packaging/

Os Estados-Membros deveriam garantir os recursos necessarios para assegurar o cumprimento da legislacao
existente, em particular ao sujeitar as empresas de reciclagem a auditorias e ao controlar os produtos
comercializados.

A Comissao deveria facilitar o estabelecimento de regras relativas a monitorizacao analitica, bem como de
métodos acreditados, e prestar apoio aos Estados-Membros no sentido de assegurar o cumprimento dos
regulamentos atuais em matéria de MCA através de diretrizes e formagao especializadas.

A Comissao deveria impor prazos mais rigorosos para a avaliacdo e autorizagao de novas tecnologias de
reciclagem de forma a minimizar o risco de se utilizarem tecnologias desadequadas no mercado durante anos.
As politicas relativas a circularidade real, que requerem diferentes modelos de negocio (nomeadamente,
focados na prevencao de residuos e nas opgdes de reutilizagao), deveriam ser reforcadas pela legislacao e
permanecer no topo da lista de prioridades da UE. As partes externas, tais como o setor financeiro, os
governos, os consumidores ou os sistemas de certificagao de terceiros, poderao contribuir para que as grandes
empresas se envolvam na promocao de solugGes a montante.

E necessario envidarem-se muitos mais esforcos além dos associados a reciclagem de plastico para se
responder eficazmente aos desafios associados a poluicao plastica. A UE tem de definir metas gerais e
setoriais para reduzir a utilizagao de recursos que estejam em linha com os compromissos assumidos no
ambito do Acordo de Paris, bem como criar incentivos efetivos para a desmaterializagao e uma melhor
utilizagdo de recursos.
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A Zero Waste Europe é a rede europeia de comunidades, lideres locais, especialistas e
agentes de mudanca que trabalha em prol da eliminacao dos residuos existentes na nossa
sociedade. Esta organizacao defende o recurso a sistemas sustentaveis e a mudanca da
nossa relagao com os recursos a fim de acelerar uma transicao justa em direcao ao
desperdicio zero para beneficio das pessoas e do planeta.

A campanha «Toxic-Free Food Packaging» [embalagens alimentares isentas de substéncias

toxicas] resulta de uma colaboragao entre a Zero Waste Europe e outras ONG com vista a
promogao de um ambiente isento de substancias toxicas, no qual ninguém se deveria ter
de preocupar com a presenca de substancias quimicas prejudiciais a saGde nos produtos
que entram em contacto com os alimentos que ingerimos.

A Zero Waste Europe conta com a preciosa ajuda financeira da Uniao Europeia. A Zero
Waste Europe é a Unica responsavel pelo conteddo deste material, que nao reflete
necessariamente a opiniao do financiador supramencionado. Nao se pode responsabilizar
o financiador por qualquer utilizacdo que se podera fazer das informagoes contidas no
presente documento.


https://toxicfreefoodpackaging.com/

